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当会が開催しました講座の募集案内の一例です。

:ソレイユさメみ■■| 健康寿命を伸Iざして ′

賢い調理で 生涯現役

5月 21日 1月)12時～15時
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中高年が年齢にとら1,れずに、これからの人生を
生き活きと楽しく、元気に充実した暮らしを送るための
ヒントを学ふ純 Iす。 癒しのタイムもありますよ !
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食品□
介護 予 防 講座 も丸 5年 ～最 終 事 を予定

今 回 も マ シッ ク ・お話 ・体 燥・

そ して ス クエ ア タンス を初 体 験

`十
■● 10月 24日、 11月 28日、 1月 30日

2月 27日 、 3月 27日  全5回

■ o月 から3月 1除く 12月 iの 毒月 第 4火 曜 日
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講湊会
「わが家
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の食轟ロス削減」
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2月 27日 {水)14時～16時30分
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2腱万樹ロロか黎瞬菫賢す。
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rもつと口LCく , r☆旬騨こ■日↑る,工夫t撃んで

,島aス 1」6らしましょう.
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ス人の名作鉄二犠昔杏轟鞭巨:

11月 251(上 )10時～正午

"!●
●

“

ス1堺鴨麟難麗露[犠宙各驚』甲苺
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『キャスハー」

rはじめにおぼえる安遭寝奪1

F覆いっは い :こな あれ 」

『 トム とジエ リー .
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