
1平成25年度 相模原市 市民・行政協働運営型市民ファンド「ゆめあ芽」助成金禁付事業|

◎場所 :橋本公民館 (JR橋本駅北□前 イオン橋本店6階 シティ・プラザはじもと内)

◎費用 :1,800円 (料理の材料代を含みます。初回に集金)◎ 定員 :30人 (先着順 )

◎申込 :橋本公民館へ 窓□または電話 ●042-了71-1051

◎持物 :第 3回 (エプロン、三角巾、′3、さん)、 第5回 (タオル)

◎講座の内容 :

講師のプロフィールは裏面をご覧<ださい。  講座内容の問含せ  a090-9373-2965

主催  NPO法人 学びサポート研究会

共催  相模原市立橋本/A■民館

●

礫黎燎躊 睾靱貪笙倅辮軟彦 餃夕疵晰霙鰈躁彫鯰輻 郎

10月 17日 (本)～ 11月 21日 (本〕 毎週木曜日 皇6回

午●2薦～4爵 〔靖ヨ回0み4薦ヨロ分〕

回数 開催日 テ ー マ 講 師

10月 1了日 (本 ) エイジレス・ライフのすすめ 瀬沼 克彰

2 10月 24日 (本 ) 心の健康を矢□ろう 宍戸 佳子

3 10月 31日 (本 ) 健康に良い食事を作つてみよう 桜丼 ミノIJ

4 11月 7日 (本 )

特別養護老人本一ムで暮らすということ 小林 さえ子

奥さんを倉護した体験談 狩野 陽三

5 11月 14日 (本 ) 笑いと健康 !歌を唄いながら体操 本下 祐一

6 11月 21日 (本 )

生涯現役で楽しい地域活動家の話 進土 克己

皆でデスカッシヨン～生き生きと暮らす LaLさん


