
2012年度 町田市 生涯学習センター事業
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月  日は)～ 自  日は)‖ 時～1=時

返り、自分を大切にする生き方とは何かを学びます.最終回は、ミニコンサートです。

自分0こ と知つていきすか ?

ストじツ手と呼吸法でストしスな和らげ春しよう

語れる●tな ?自分0思い

感じるききに自由に自分t表現しきしよう

ミユコンサート～あなたに伝えたい～

生涯学習センター6階 視聴覚室、町田市民フォーラム ホール (2/16)地図|ま裏面に

田田市在住・在学・在勤の方

無料 定員 30名 (申込‖日)

桜美林大学健康lb理・ 福祉研究所研究員 宍戸佳子氏 (第 1回～3回 )

米国スタンフオードのコミユニテイスクールで英語、コミユニテイワークを学ぶ.相模原市教育支援

コーディネーター、青少年相談員。相模原市始め多<の近隣の都市で、コミユニケーシヨンスキルを中

心とした講座の講師として活躍している。

音楽と絵本の会「フィオーレニ代表 多丼由起子氏 (第 4,5回 )

ビアノとソプラノと語りのユニット  絵本とき楽のコラボレーシヨンやソプラノとビアノのデユオ

コンサートを高齢者施設、保育園、障がい者施設などで行つている。レノヽ一トリーはクランツクの他、

映画音楽やポピユラーソング、唱歌、重謡など多岐にわたる。

生涯学習センター 市民企画講座担当まで電話にてお申込み下さい

受付 0寺間 9:00～ 17100(第 4月曜日体館)Tel“ 卜728-0071

NPO法人 学びサポー ト研究会

第1回 1/19(土 )

第2日 1/26(土 )

第3日 2/2(土 )

第4口 2/彎 (土)

第5回 2/16(土 )

◇会 場

◇文」 象

◇参藤0費

◇講 師

◇申 込

◇企 画

ストレス社会と言われている現代を生きる私たちが、「コミユニケーシヨンJをキTワートに、自分を振り


